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INTRODUZIONE

Il	produttore	indica	che	l'utente	non	può	eseguire	sostituzioni	su	questo	orologio.	Tuttavia,
questa	guida	fornisce	istruzioni	facili	da	seguire	per	la	sostituzione	della	batteria	del
Garmin	Forerunner	10.	Non	sono	necessarie	competenze	precedenti	per	questa
sostituzione	moderatamente	semplice.

STRUMENTI:

T5	Torx	Screwdriver	(1)

COMPONENTI:

CR2032	Lithium	Battery	(1)

Passo	1	—	Batteria

Usa	il	cacciavite	Torx	5	per	rimuovere	tutte	e	quattro	le	viti	da	1,1	mm	sul	retro
dell'orologio.

https://www.ifixit.com/products/t5-torx-screwdriver
https://www.ifixit.com/products/cr2032-lithium-battery


Passo	2

Metti	l'orologio	in	posizione
rovesciata	e	solleva
dall'orologio	il	pannello
posteriore.

Rimuovi	l'alloggiamento	della
batteria	dall'orologio.

Posiziona	l'alloggiamento	a
faccia	in	su	per	evitare	che
cadano	le	due	molle.

Alcuni	hanno	notato	che
alcune	funzioni	dell'orologio	si
perdono	se	le	molle	vengono
scambiate.	Assicurati	che	le
molle	restino	ciascuna	al	suo
posto.

Passo	3

Fissa	le	due	molle	con	due
piccoli	pezzi	di	nastro	adesivo
per	evitare	che	possano	cadere.



Passo	4

Rimuovi	gli	8	fermi	metallici	dall'alloggiamento	nero	della	batteria.

Piega	con	delicatezza	gli	8	fermi	in	metallo	per	allontanarli	lievemente
dall'alloggiamento	nero	della	batteria.

Passo	5

NON	toccare	direttamente	il
circuito	stampato	sulla	scheda
madre	dell'orologio	per	non
rendere	inutilizzabile	il	tuo
orologio.

Affera	la	scheda	madre	dai	lati
e	mettila	da	parte	in	un	luogo
sicuro.



Passo	6

Separa	il	nastro	trasparente	attaccato	alla	batteria.

Trattalo	bene!	Riutilizzerai	questo	nastro	per	la	nuova	batteria.

Passo	7

Prepara	la	tua	nuova	batteria.

Fissa	la	batteria	sotto	il	nastro	adesivo.

Il	segno	+	deve	essere	dalla	parte	opposta	dal	nastro.



Per	riassemblare	l'orologio,	segui	queste	istruzioni	in	ordine	inverso.	Al	termine,	carica
l'orologio	e	verificane	tutte	le	funzionalità.


