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INTRODUZIONEINTRODUZIONE

Segui	questa	guida	per	imparare	a	usare	il	tappetino	antistatico	portatile.

I	tappetini	antistatici	aiutano	a	minimizzare	le	scariche	elettrostatiche	(ESD)	quando	si
riparano	dispositivi	elettronici.	Funzionano	accompagnati	da	braccialetti	antistatici	per
equalizzare	la	carica	tra	la	tua	mano	e	il	dispositivo.

Nota:	il	tappeto	antistatico	portatile	iFixit	include	un	braccialetto	antistatico.

Per	ulteriori	informazioni	sulle	scariche	elettrostatiche,	clicca	qui.

STRUMENTI:STRUMENTI:

Portable	Anti-Static	Mat	(1)

Passo	1Passo	1		—	Srotola	il	tappeto—	Srotola	il	tappeto

Srotola	il	tuo	tappeto	anti-statico	e	stendilo	sulla	tua	superficie	di	lavoro.

Assicurati	che	il	logo	iFixit	sia	rivolto	verso	l'alto.

https://www.ifixit.com/products/anti-static-wrist-strap
https://it.ifixit.com/Guida/Come+usare+il+braccialetto+antistatico/153022
https://www.ifixit.com/News/63909/what-is-esd
https://www.ifixit.com/products/portable-anti-static-mat
https://www.ifixit.com/products/portable-anti-static-mat


Passo	2Passo	2		—	Collega	il	cavo	nero	di	messa	a	terra—	Collega	il	cavo	nero	di	messa	a	terra

Posiziona	uno	dei	connettori	del	cavo	nero	di	messa	a	terra	su	uno	dei	nodi	di	messa	a
terra	del	tappeto.

Premi	sul	connettore	finché	senti	un	click	per	fissarlo	al	tappeto.

Passo	3Passo	3

Collega	il	gancio	del	cavo	nero	della	messa	a	terra	a	una	superficie	metallica	messa	a
terra.

Per	assicurare	una	buona	presa	sulla	superficie,	premi	con	forza	le	leve	della	pinza	per
aprire	i	becchi	il	più	possibile.



Passo	4Passo	4

Prima	di	indossare	il	tuo	braccialetto	antistatico,	rimuovi	tutti	i	gioielli	dal	polso	e	dalle
dita.

Passo	5Passo	5		—	Regola	il	cinturino—	Regola	il	cinturino

Il	braccialetto	antistatico	dovrebbe	essere	regolato	per	adattarsi	perfettamente	al	tuo
polso.

Tira	l'estremità	ad	anello	del	cinturino	per	sganciare	il	blocco	in	plastica.

https://www.ifixit.com/products/anti-static-wrist-strap


Passo	6Passo	6

Per	stringere	il	cinturino,	tira	l'estremità	ad	anello	per	allontanarla	dalla	fibbia	di
plastica.

Passo	7Passo	7

Per	allentare	il	braccialetto,	tira	la	parte	principale	del	cinturino,	allontanandola	dalla
fibbia	in	plastica.

Riaggancia	la	chiusura	di	plastica	prima	di	continuare.



Passo	8Passo	8

Fai	scorrere	il	braccialetto	oltre	la	mano	e	fissalo	al	polso.

Se	il	braccialetto	è	ancora	troppo	largo	o	troppo	stretto,	puoi	regolarlo	mentre	lo	hai	al
polso.

Passo	9Passo	9		—	Collega	il	braccialetto—	Collega	il	braccialetto

Scollega	il	gancio	di	metallo	del	braccialetto	dal	resto	del	cavo	di	messa	a	terra	blu.



Per	altre	guide	sulle	abilità	elettroniche	generali,	clicca	qui.

Passo	10Passo	10

Inserisci	la	punta	del	cavo	di	messa	a	terra	blu	in	una	delle	prese	del	cavo	di	messa	a
terra	nero.

Passo	11Passo	11

Posiziona	il	tuo	dispositivo	sul
tappeto.

Ora	tutto	è	pronto	per	la
riparazione!

Nel	corso	di	tutta	la
riparazione,	mantieni	il
dispositivo	al	centro	del
tappeto	per	ridurre	al	minimo
le	scariche	elettrostatiche.
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