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INTRODUZIONE

Questa	guida	ti	mostrerà	come	determinare	con	precisione	le	cause	dello
spegnimento/riavvio	del	tuo	Mac	usando	lo	strumento	di	registrazione	incluso	in
MacOS.

Passo	1	—	Apri	l'app	del	Terminale

Apri	l'app	del	Terminale
(Terminal.app)



Passo	2	—	Elenca	gli	spegnimenti	precedenti

Copia	e	incolla	il	seguente
comando	nella	finestra	del
Terminale:

log	show	--predicate
'eventMessage	contains
"Previous	shutdown	cause"'	--
last	24h

La	parte	del	comando	"24h"
può	essere	cambiata	con
qualsiasi	numero	di	ore,	a
seconda	di	quanto	addietro	è
avvento	lo	spegnimento
improvviso.



Fatto!	Dovresti	poter	usare	questi	codici	per	identificare	i	problemi	di	spegnimento
casuale	o	altri	strani	comportamenti.

Premi	il	tasto	qui	sotto	se	questa	guida	ti	ha	aiutato	a	risolvere	il	tuo	problema	:)

Passo	3	—	Determina	le	cause	dello	spegnimento

Apparirà	una	lista	delle	cause
degli	spegnimenti	nella
finestra	di	tempo	da	te
selezionata.

Lo	spegnimento	normale	viene
indicato	con	un	5,	lo
spegnimento	forzato	(tenendo
premuto	il	tasto	di	accensione)
con	un	3,	e	lo	scollegamento
del	cavi	di	alimentazione	con
uno	0.

Una	lista	delle	cause	di
spegnimento	può	essere
trovata	qui:	Cause	di
spegnimento	(dal	blog	di
George	Garside)

https://georgegarside.com/blog/macos/shutdown-causes/

